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	住民の身体活動・運動促進に取り組む中で、「他の自治体ではどうしているのだろう？」と感じることはありませんか。そこで本自由集会では、自治体での実践事例を共有しながら、参加者同士で地域を越えて相談・交流し、新たなつながりをつくる機会とします。
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